
第１7 回 恵山会杯バレーボール大会要項 
 

 

 

   八重山ママさんバレーボール連盟                           

会 長  東 内 原 とも子 

 

 

11．趣  旨 一般・ママさんを対象にバレーボールを通して相互の友情と地域との連帯を深め 

ると共に、技術の向上と体力増進を図り、健康で明るい家庭生活の向上に努める。 

 

12．主  催 医療法人恵山会 下地脳神経外科  八重山ママさんバレーボール連盟 

 

13．開催日時 令和 7 年 11 月 9 日（日） 午前９時開会式 

 

14．会  場 白保中学校 体育館 

 

15．参加資格 ◆一  般‥‥八重山出身者（女性）で年齢制限はない。 

高校生の参加を認める（３名以内）。 

◆ママさん‥‥2025 年度八重山ママさんバレーボール連盟に登録されている 

年齢は、大会当日で満２０歳以上であること。 

４月１日現在４５歳以上の未婚の方（但し１大会２名まで） 

◆二  部‥‥チーム構成は大会当日で満 55 歳以上であること。 

16．チーム構成 監督・コーチ（副監督）・マネージャー各１名、選手 12 名以内 

      又、他のチームからの補充選手は３名までとする。 

 

17．競技規則 ◆一  般‥‥2025 年度日本バレーボール協会９人制競技規則による。 

◆ママさん‥‥「ママさんバレーガイドライン 2010」によるものとする。 

 

ネットの高さ・試合級については以下のとおり。 

①  一般‥‥２ｍ15cm・５号球 ② ママさん・二部‥‥2ｍ05cm・４号球 

 

18．競技方法 代表者会議で決める。 

 

19．申込期限 令和 7 年 11 月 3 日（月） 午後６時必着 

 

10．申 込 先 LINE にて競技部長の仲間まで 

（※参加申込書とﾗｲﾅｯﾌﾟｼｰﾄは代表者会議にて提出すること） 

 

11．代表者会議 令和 7 年 11 月 5 日（水） 午後６時半 株式会社ＰＣ－ワールド 

 

12．参 加 料 １チーム 5,000 円、二部は 2,500 円（代表者会議までに納入） 

         

13．表 彰 【団体の部】優勝・準優勝 【個人の部】殊勲賞・技能賞 

 

14．そ の 他 ① 開会式にはユニフォーム、黒又は紺の長ズボンを着用する。 

② ユニフォームは全員統一すること。 

③ 怪我の原因となるようなアクセサリーは禁止する。 

④ 各試合の審判は各チームの協力をお願いします。 

⑤ 傷害保険については各チームで責任をもって加入すること。 

⑥ 主催者は大会期間中の負傷・事故について一切責任は負わない。 

公印 

省略 



第 17 回 恵山会杯バレーボール大会参加申込書 

（ 一般 ・ ママさん・二部 ） 

令和 7 年 11 月    日 

 

八重山ママさんバレーボール連盟会長 殿            下記の通り参加申込します。 

ふりがな  代 表 者 名  

チーム名  代表者連絡先  

監 督  副監督  ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 
 

№ 氏    名 年齢 連盟登録 競技部 ✔ 補強チーム 備  考 

１   済 ・ 未    

２   済 ・ 未    

３   済 ・ 未    

４   済 ・ 未    

５   済 ・ 未    

６   済 ・ 未    

７   済 ・ 未    

８   済 ・ 未    

９   済 ・ 未    

10   済 ・ 未    

11   済 ・ 未    

12   済 ・ 未    

主審  副審  記録員  

記載責任者 

連絡先（TEL） 

           印 

 

【注意】年齢は大会当日の年齢を記載すること。 


